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Der neue HPV

BESSERE, WUNS(_?HENSWERTE VORBEUGUNG
GEGEN DEN GEBARMUTTERHALSKREBS

Was will der neue HPV-Test?

Eine bessere, wiinschenswerte Vorbeugung gegen den Gebar-
" in Ergs g zur en i-
neuntersuchung (Pap).

Was sind Humane Papilloma-Viren (HPV)?
Oben beschnsbene Virusgruppe beinhaltet die hauﬂgsten und
Erreger von im mit
sexuellem Ubertragungsweg. Bestimmte Typen dieser Viren -
die sog. Hochrisiko-Gruppen - spielen eine entscheidende Rol-
le bei der Entstehung des Gebéarmutterhalskrebses, bei wel-
chem er in {iber 99% als Krebsverursacher nachgewiesen wer-
den kann.

Wie entsteht und sich eine HPV- ion?
Aufgrund entsprechender Studien ist bekannt, dass die meisten
der sexuell aktiven Jugendlichen und Erwachsenen sich zu
irgendeinem Zeitpunkt eine Infektion mit HPV zuziehen, die in
etwa 80% ohne Symptome und ohne Restschadigung ausheilt.
Bei einem gewissen Prozentsatz jedoch verbleibt das Virus im
Kdrper, verbindet sich mit dem Erbgut der Zellen, vorwiegend
des Gebérmutterhalsbereichs und kann hierdurch spéter Krebs
auslosen.

Wie ist eine HPV- ion fiir Sie
Die Infektion mit HPV ist asymptomatisch, also ohne jegliche
Beschwerden fur die betreffende Patientin.

Bei der Kreb: (Abstrichuntersuchung)
kénnen derartig virusbefallene Zellen nur dann erkannt werden,
wenn sie bereits Merkmale von Krebsvorstufen-Zellen besitzen,
welche Veranderungen oft erst nach jahrelanger Infektion auf-
treten.

Noch nicht derartig veranderte Zellen, die jedoch das krebs-
auslosende Virus bereits beinhalten, werden jedoch bei der
alleinigen  Krebsvorsorgeuntersuchung  (Zytologie) nicht
erkannt

Welche Vorteile bringt der ergéanzende HPV-Test?
usétzlich  zur Kreb:

wird eine weitere Zellprobe entnommen und unter geschiitzten
in ein ialisiertes L gsinstitut dber-

sandt. Dort wird das Zellmaterial mit hochmodernen molekuiar—

genetischen auf sne humane Papi

(HPV) untersucht und gleichzeitig die Viruszusammensetzung -

unterteilt in Hochrisiko- oder aber auch Wenigerrisiko-Gruppen —

bestimmt.

Was tun bei positivem HPV-Testergebnis?

In hohen Prozentsatzen wird diese bei der HPV-Testung nachge-
wiesene Infektion ohne Schaden zu hinterlassen komplett aus-
heilen. Gegebenenfalls solite sich hier der Partner auch einem
HPV-Test unterziehen.

Treten allerdings auffallige zytologische Zellverénderungen bei
der Krebsvorsorge (Pap) hinzu, so muss eine kurzfristigere Kon-
trolle, gegebenenfalls bei starker werdenden Hinweisen auf eine

1d eine dieses Gewebe
entfernende Therapie durchgefiihrt werden (Konisation). welche
dann in den Féllen eine zur
Folge hat.
Was ein ives HPV- is?

Sollten bei der Krebsvorsorge auffallige Zellveranderungen nach-
gewiesen worden sein, so sind diese - bei negativem Testergeb-
nis - nicht HPV-bedingt, welches bedeutet, dass diese Verande-
rungen mit hoher ichkeit keine spitere Ki an-
kung bedingen werden.

AuBerdem ist bei negativem HPV-Befund mit hoher Sicherheit
eine Gebarmutterhalskrebserkrankung in den nachsten 3-5 Jah-
ren nicht zu erwarten und ergibt somit eine weit iber die tbliche
Krebsvorsorge hinausgehende beruhigende Information fur die
einen negativen Test aufweisenden Patienten.

Trotz dieser Negativitat muss allerdings nach wie vor eine jéhrli-
che Krebsvorsorgeuntersuchung angeraten werden, da dabei
sonstige, nicht den Gebarmutterhals alleine betreffende Erkran-
kungen des Genitalbereichs, aber auch der Brust untersucht und
ausgeschlossen werden.




Was
tun?
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Was tun?

Sie sollten in erster Linie auf eine gesunde Lebensfiihrung
achten, sowohl auf der kérperlichen, als auch auf der see-
lischen Ebene. Dieses beinhaltet eine gesunde Erndhrung
(méglichst DEMETER-Qualitét), ganz oder weitgehenden
Verzicht auf Rauchen, Alkohol und sonstige GenuBgifte.
Ebenso sollte auf ausreichende Bewegung geachtet wer-
den sowie ein ausgeglichenes Gefiihlsleben mit positivem
Denken gepflegt werden.

SO STARKEN SIE IHR IMMUNSYSTEM:

Damit die weiBen Blutkérperchen ihre Abwehrtatigkeit ver-
richten kénnen, sind praktisch alle Mineralien, Spurenele-
mente und Vitamine in ausreichender Konzentration erfor-
derlich. Besonders wichtig aber sind die Vitamine A und C
sowie das Spurenelement Zink.

 Versorgen Sie |hren Kérper mit mehr Vitamin A bzw.
Carotinoiden, Beta-Carotin und Lycopin (letztere Vorstu-
fen von Vitamin A). Dieses Vitamin erhéht die Abwerkraft
unserer nattirlichen ,FreBzellen im Korper. Es ist enthal-
ten in gelbem, griilnem und rotem Gemiise. Trinken Sie
téglich ein Glas Tomatensaft bzw. essen Sie taglich eine
Portion Brokkoli, Rote Beete, Karotten oder Tomaten.
Auch Aprikosen haben einen hohen Beta-Carotin-
Gehalt.

* Essen Sie mindestens dreimal am Tag frisches Obst.
Sehr gut sind Sudfriichte und auch Paprikaschoten. Die-
se liefern das nétige Vitamin C, mit dem sich die weiBen
Blutkérperchen fiir den Kampf gegen Bakterien und Viren
wappnen. Zudem férdert Vitamin C die bessere Aufnah-
me bzw. Verstoffwechselung von Eisen im Kérper (fir
Frauen sehr wichtig).

* Sorgen Sie dafiir, daB Ihr Organismus ausreichend mit
dem wertvollen Spurenelement Zink versorgt wird. Zink
steigert die Anzahl der Abwehrzellen betrachtlich und
bremst sogar das Wachstum vieler Virenarten und

hindert diese Krankeitserreger somit an der Ausbreitung.
Fragen Sie Ihren Apotheker nach einem geeigneten Zink-
Préparat. Essen sie taglich ein Vollkornmiisli, angemacht
mit Naturjoghurt (beinhaltet Lactobacillus acidophilus,
sorgt fir eine gesunde Darmflora). Vollkornprodukte ent-
halten neben Zink auch das wertvolle Spurenelement
Selen. Dieses dient ebenso dem Immunschutz bzw. min-
dert Allergieanfalligkeiten.

* Gesundheitsfordernd ist auch griiner Tee mit seinen vie-
len Inhaltsstoffen. In griinem Tee sind u. a. auch die Vita-
mine C, B1, B2, B5 sowie Kalzium, Mangan, Zink, Sapo-
nine, Fluor, Flavonoide, Tannin, Theophylin und
Theobromin sowie Koffein enthalten, nicht zu vergessen
sind die Flavanole (Catechine, insbesondere EGCG),
welchen eine krebsvorbeugende Wirkung zugeschrieben
wird. Trinken sie taglich zwei groBe Tassen davon anstatt
Kaffee.

* Héren Sie auf zu Rauchen! Es wurde in verschiedenen
gynékologi Studien nact i 1, daB Rauchen
Gebarmutterhalskrebs férdern kann. Im Goldmann-Ver-
lag ist das Buch ,Endlich Nichtraucher!“ von Allen Carr
erschienen. Wenn man alles so beherzigt, wie es in dem
Buch beschrieben ist, fallt es sogar dem eingefleischte-
sten Raucher nicht schwer damit aufzuhéren. Sie tun
sich damit nur Gutes.

Zu guter Letzt:

Vertrauen Sie Ihrem/lhrer Frauenarzt/arztin. Er/Sie weiB
was zu tun ist. Gehen Sie zu den regelmaBigen Vorsorge-
untersuchungen und filhren Sie eine gute und gesunde
Lebensweise. Ihr Kérper dankt es lhnen.

Monika Kirschner
r in im Institut fir F ie und Zytologie am
Klinikum Deggendorf und...ehemalige Betroffene.
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